





WILLOW STREAM SPA
FAIRMONT LE MONTREUX PALACE

Gankorperbehandlungen

APRES SKI- 90 MINUTEN

Wirme. Ein heiffes Hydro-Alpinbad gefolgt von einer Entspannungs-

massage mit warmen Alpinélen und einer Fufireflexzonenmassage. Beruhigen
Sie Thren Kérper und finden Sie Ihr Gleichgewicht nach einem aktionsreichen
Tag voller Bergabenteuer.

WILLOW STREAM ELEMENTE KUR- 90 Minuten

Wellness-Tradition. Entdecken Sie die kriftigende Wirkung der vier Elemente:
Erde (Schlammpackung), Luft (Aromatherapie), Wasser (Mineralbad) und
Feuer (warme Massage). Diese alte, traditionelle Kurbehandlung kombiniert
eine heilsame Moorschlammpackung mit einem beruhigenden Bad sowie einer
Massage und dient zur Stimulation und Verjiingung von trockener oder reifer
Haut.

DER GIPFEL — 90 Minuten

Belebend. Stimulieren Sie den natiirlichen Energiefluss Thres Kérpers mit
dieser intensiven Kérperbehandlung gegen Alterserscheinungen. Bei einer
Massage des ganzen Kérpers werden wirkungsvolle Druckpunkte stimuliert.
Diese Methode erfrischt und belebt den Organismus und ldsst Thre Haut neu
strahlen. Sie finden Kraft, um neue Gipfel zu erklimmen.

MAGIE DER BERGE - 60 Minuten

Feuchtigkeitsspendend. Verwdhnen Sie Thre Haut mit dieser
intensiv nihrenden und feuchtigkeitsspendenden Behandlung. Der
"geheime" Inhaltsstoff ist reines Avocadodl, welches bekannt fiir seine
heilenden Kriften ist. Genieflen Sie eine beruhigende Kérperpackung
und eine wohltuende Kopfhautmassage mit Haarkur sowie einer
speziell auf Thre Bediirfnisse zugeschnittenen Massage. Gestresste,
trockene und der Sonne ausgesetzte Haut wird wieder in ihren
natiirlich strahlenden Zustand versetzt.

THALASSO-KUR "DIE KRAFT DES MEERES" — 90 Minuten
Entgiftend. Es erwartet Sie die entgiftende Wirkung des Meeres mit
einer reichhaltigen Korperpackung voller Mineralstoffe, gefolgt von
einem Meersalzbad und einer luxuriésen Anwendung der Straffungs-
creme mit Meereswirkstoffen. Wihrend der Kérperpackung genieffen
Sie eine heilsame Akupressur-Gesichtsmassage und Kopfhaut-
massage. Erwachen Sie aufs Neue mit der Energie des Meeres.

WOLKENBLUMEN-PEELING — 60 Minuten

Stark und glatt. Belebendes Edelweif3 (wegen seiner zarten, silbrig
weiflen Bldtter oft auch "Wolkenblume" genannt) und beruhigende
Kamille kombiniert mit vulkanischem Bimsstein werden sanft {iber
den Korper verteilt, um die Haut zu glitten, mit Feuchtigkeit zu
versorgen und zu straffen. Schweben Sie auf Wolken.

MINERAL-PEELING — 60 Minuten
Kriftigend. Eine Mischung aus therapeutischen Mineralelementen
und Pflanzenstoffen bildet dieses Peeling, welches abgestorbene

Hautzellen sanft entfernt und die Haut erneuert. Auf ein belebendes
Luffa-Peeling folgt die Anwendung einer beruhigenden Lotion.

EDELWEISS-ENTSPANNUNG — 90 Minuten

Blithend. Diese Behandlung, inspiriert von der heilsamen
Alpenblume Edelweif3, ist speziell darauf ausgelegt, den Korper zu
nihren und den Geist zu kliren. Da diese zarte Blume im rauen
Fels der Berge gedeiht gilt sie auch als Symbol fiir Tapferkeit und
Kraft. Die Behandlung beginnt mit einem belebenden Salzpeeling,
um die Haut zu stimulieren und den Kreislauf anzuregen, gefolgt
von einer Energie-Steinmassage und einer Kérperpackung mit
Edelweif§ und Zitruslotion, die reich an Antioxidationsmitteln
ist. Erneuern Sie Thre innere Kraft und stellen Sie gleichzeitig die
natiirliche Schénheit Threr Haut wieder her.




Gankorperbehandlungen

ZEIT FUR ZWEI (Fiir Paare) 120 Minuten

Beleben Sie Thre Bezichung. Lassen Sie den Alltagsstress hinter sich und
verbringen Sie gemeinsame Zeit in unserer luxuriésen Spa-Suite. Thr(e)
Heilmasseur(in) wird Ihnen eine Auswahl an Schlammpackungen und Masken
sowie verschiedene Badeprodukte vorstellen. Dann kénnen Sie Thre gemeinsame
Zeit genieflen, wihrend Sie nebeneinander eine Ganzkérpermassage mit
Aromatherapie erleben. (Unsere luxuriése Spa-Suite enthilt eine Spezialwanne,
eine private Dusche, eine Toilette und einen Sitzbereich.)

JET-LAG-LINDERUNG - 90 Minuten

Erholung von Reisebeschwerden. Die perfekte Art fiir erschopfte Reisende,
ihre Energien nach den Anstrengungen der Anreise zu erneuern. Entspannen
Sie sich mit einem Peeling aus Lavendel (bekannt fiir seine entspannende und
ausgleichende Wirkung auf Kérper und Geist) und Salz. Anschlieflend folgt
ein Aromatherapie-Mineralbad und sodann kénnen Sie bei einer beruhigenden
Massage die Seele baumeln lassen. Bei dieser Massage sind die Korperteile, die
am meisten vom Reisestress betroffen sind, im Mittelpunkt: die Fii8e, der Hals,
die Schultern und der Kopf. Entspannung pur.

SEITE AN SEITE (Fiir Paare) — 60 Minuten

Romantisch. Bei dieser Behandlung steht die Romantik im Vordergrund.
Inhaltsstoffe kombiniert aus Rosenblittern, Rosendl und Hagebuttendl sorgen
fiir ein duftendes und vertriumtes Erlebnis. Ein Trockenpeeling mit Biirsten,
Seite an Seite, gefolgt von einer Massage mit Hagebuttendl, einer Ganzkorper-
packung und Gesichtsmassage inspirieren eine romantische Stimmung,

Zusdtzliche Angebote zu Korper-
und Massage Behandlungen

Erweitern Sie Thre Kérper- oder Massagebehandlung
mit einem Bad oder erwerben Sie Badezusitze fiir
ein angenchmes Wellnesserlebnis zu Hause.

THERMISCHES MINERALBAD — 15 Minuten
Entspannung. Therapeutische, remineralisierende
Salze enthalten aktive Mineralstoffe und
Spurenelemente, die beim Baden von der Haut
aufgenommen werden. Dieses Mineralbad entgiftet
und stellt das Gleichgewicht des Kérpers wieder
her, wihrend gleichzeitig verkrampfte Muskeln und
schmerzende Gelenke entspannt werden.

THALASSO-BAD - 15 Minuten

Entschlackung. Ein reinigendes Algenbad mit frisch
getrocknetem Blasentang und Meerwasserkristallen,
reich an Mineralstoffen und Vitaminen. Die Algen
wirken anregend auf den Kreislauf und steigern die
natiirliche Schweiflproduktion des Kérpers, was der
allgemeinen Entschlackung zugute kommt.

BERGKRAUTER-BAD - 15 Minuten
Entspannung. Wihlen Sie einen unserer Badezusitze
auf Basis natiirlicher Heilmittel mit wirksamen
aromatischen Olen und reichhaltigen Pflanzenstoffen.
Eukalyptus, Heublumen oder Kamille.

Gesichtsbehandlungen

DIE ULTIMATIVE GESICHTSBEHANDLUNG — 90 Minuten

Ultimative Wirkung — Ultimatives Gefiihl. Diese Gesichtsbehandlung gegen Alterserscheinungen
verhilft Thnen zu einem sensationellen Aussehen und Befinden — und zwar sofort. Die Behandlung
beginnt bei den Fiifen, mit einem Fuflpeeling und Fuflbad. Danach wird Thr Gesicht himmlisch
verwohnt. Diese Gesichtsbehandlung bietet das Neueste aus der Hautpflegeforschung, mit Kerstin
Florians eigener Kaviar-Produktlinie. Dazu gehért ein Gesichtspeeling, eine Gesichtsmassage zur
Festigung der Konturen mit einer proteinhaltigen Meeresstoff-Energiemaske (fiir eine strahlendere
Haut und deutlich weniger Filtchen) und abschlieflend eine feuchtigkeitsspendende Caviar Cell
Vitale Behandlungsampulle. Diese Behandlung bietet eine intensive Festigung der Haut und
erweckt ihre jugendliche Vitalitit zu neuem Leben.

SCHWEIZER JUWEL - 90 Minuten

Erwachen. Diese einzigartige Behandlung verjiingt die Haut und stellt das Gleichgewicht des
Korpers wieder her. Beginnen Sie mit entspannenden Atemiibungen in der Bauchlage. In diesem
entspannten Zustand erleben Sie ein tief reinigendes Riickenpeeling. Danach wird mit belebenden
Massagegriffen warmes Lavendelol auf Threr Wirbelsdule verteilt. Anschlieflend erhalten Sie eine
feuchtigkeitsspendende Gesichtsbehandlung. Wihrend dieser wird warmes Lavendeldl in Thre
Kopfhaut einmassiert. Weiter geht es mit einer luxuriosen Druckpunktmassage Ihrer Kopfhaut.
Thre Energien erwachen zu neuem Leben.

MEDSKIN GESICHTSBEHANDLUNG - 90 Minuten

Korrigierend. Diese Gesichtsbehandlung korrigiert und verbessert unregelmifligen Teint, Filtchen
und Uberpigmentierung mit den Produkten und Behandlungsmethoden unserer charakteristischen
Hauptpflegelinie. Dazu gehéren ein 20%-iges Glykolpeeling und ein Enzympeeling. Auflerdem
wird fiir Sie ein Pflegeprogramm fiir zuhause entwickelt, damit Sie auch weiterhin eine gesunde,
natiirlich strahlende Haut mit einem gleichmifSigen Teint fordern konnen.




Gesichtsbehandlungen

SPEZIALBEHANDLUNG GEGEN ALTERSERSCHEINUNGEN - 90 Minuten
Resultate. Fiir eine optimale Wirkung wird diese Gesichtsbehandlung gegen Alter-
serscheinungen ganz auf lhre individuellen Bediirfnisse zugeschnitten. Die Behandlung
verwandelt Thre Haut durch ihre straffende, feuchtigkeitsspendende, festigende und
definierende Elemente. Dazu gehéren eine Formel mit Antioxidantien, Meeresproteine,
ein straffendes Massageverfahren zur Festigung der Gesichtskonturen sowie eine
feuchtigkeitsspendende Maske. Zur vollstindigen Erneuerung Threr Hautzellen
erhalten Sie eine Ampullenkur mit einem, speziell fiir Sie ausgewihlten Serum.

TIEF REINIGENDE SPEZIAL-GESICHTSBEHANDLUNG - 60 Minuten

Auf europidische Art. Fiir eine maximale Wirkung ist diese tief reinigende
Gesichtsbehandlung speziell auf Thre Bediirfnisse abgestimmt. Dazu gehéren eine
professionelle Hautanalyse, ein sanftes Peeling, eine Gesichtsmassage zur Anregung
der Durchblutung, eine nihrende Maske mit Antioxidantien zur Erneuerung der Haut.
Fiir bleibende Resultate sorgt eine detaillierte Beratung fir die Pflege zu Hause.

GESICHTSBEHANDLUNG FUR EMPFINDLICHE HAUT - 60 Minuten
Nihrend. Empfindliche Haut ist zahlreichen Einflissen ausgesetzt — Umweltein-
wirkung, Rosazea, aggressive medizinische Peelingverfahren oder Laserbehandlungen.
Fiir all dies ist eine personalisierte Behandlung empfehlenswert. Diese sanfte
Behandlung verbessert die Reiztoleranz der Haut, reduziert Entziindungen, nihrt
und erneuert den natiirlichen Hautschutz.

LUXUS PUR - 60 Minuten

Strahlend. Eine mineralisierende Gesichtsbehandlung
aufbauend auf organischem Silizium, das sich fiir alle
Hauttypen eignet — selbst fiir die empfindlichsten.
Diese Behandlung ist ein unvergleichlicher Luxus.

Sie nahrt Ihre Haut mit feuchtigkeitsspendenden,
kriftigenden, anregenden und schiitzenden Inhalts-
stoffen, die das harmonische Gleichgewicht der Haut
wiederherstellen. Diese Behandlung fordert eine totale
Entspannung sowie eine glattere, strahlende Haut.

Zusatzangebote fiir Gesichtsbehandlungen

Kann mit jeder Gesichtsbehandlung kombiniert werden

AMPULLENTHERAPIE

Verwdhnen Sie Thre Haut mit einer unserer intensivsten Ampullenkuren.
Wihlen Sie selbst aus oder bitten Sie unsere Kosmetikexperten, die am
Besten fiir Ihre Haut geeignete Ampulle zu wihlen:

- Vitamin C Ampulle — mit Antioxidantien, aufhellend

- Intensive Verjiingungsampulle — heilend, Zellverjiingung

- Besenreisser-Ampulle — beruhigend, gegen Besenreisser

- Caviar Cell Vitale Ampulle — intensiv feuchtigkeitsspendend, nihrend

GLYKOLBEHANDLUNG - 30 Minuten

Diese auflergewohnliche Behandlung mit Peelingeffekt hilft das
Hautgewebe zu festigen, reduziert das Auftreten von Filtchen, férdert einen
ausgeglichenen Hautton und sorgt somit fiir ein jugendliches Strahlen.

AUGEN- UND LIPPENBEHANDLUNG - 30 MINUTEN

Speziell entwickelt fiir zwei der empfindlichsten Gesichtsbereiche — Augen
und Lippen. Die intensive Augenbehandlung ist dazu gedacht, Filtchen
und feine Linien um bis zu 27 % zu reduzieren, dunkle Augenringe und
geschwollene Augen zu lindern, und diesen empfindlichen Hautbereich
vollig zu verjiingen — fiir klare, strahlendere Augen. Die heilsame und
verjiingende Behandlung fiir die empfindliche Haut um die Lippen spendet
Feuchtigkeit und Nihrstoffe, wihrend gleichzeitig Filtchen und feine
Linien geglittet werden.

Manikiiren und Pedikiiren

WILLOW STREAM MANIKURE- 60 Minuten
Diese Manikiire verwendet die hauseigene Willow Stream Energy
Produktlinie. Es handelt sich hierbei um eine Luxusmanikiire mit
einem einzigartigen Gommage-Handpeeling, einer Behandlung
mit Myrrhe6l zur Férderung gesunder Fingernigel, einem Handbad
in Mineralsalzen und itherischen Olen, einer Paraffinbehandlung
und einer Hand- und Armmassage mit feuchtigkeitsspendender
und reichhaltiger Kérperbutter.

WILLOW STREAM PEDIKURE- 60 Minuten

Diese Pedikiire verwendet die hauseigene Willow Stream Energy
Produktlinie. Es handelt sich hierbei um eine kosmetische
Behandlung fiir Thre Fiife sowie eine belebende Erfahrung fiir
den ganzen Korper. Zu unserer Luxusbehandlung gehdren ein
Peeling, ein Fuflbad in Meersalzen und Mineralstoffen, eine
Paraffinbehandlung und eine FufSmassage mit feuchtigkeits-
spendender Korperbutter.

KLASSISCHE EDELWEISS MANIKURE — 45 Minuten
Eine klassische Manikiire mit dem hauseigenen Duft und der
heilsamen Wirkung des Edelweif. Diese Manikiire beinhaltet
ein Handbad und eine Handmassage sowie Feilen der Finger-
nigel.

KLASSISCHE EDELWEISS PEDIKURE — 45 Minuten
Eine klassische Pedikiire mit dem hauseigenen Duft und der
heilsamen Wirkung des Edelweif}. GeniefSen Sie ein FufSbad, ein
Peeling, eine Massage und Feilen Threr Zehennigel.



Massagebehandlungen

STRESSABBAU — 60 oder 90 Minuten

Das einzige Ziel dieser speziell auf Thre Bediirfnisse zugeschnittenen Massage ist der
Abbau von Stress. Diese Massage mit mittelstarkem Druck konzentriert sich auf all
Thre wichtigsten Druckpunkte — Kopf, Nacken, Schultern, Riicken und Fiif3e.

ENTSPANNUNG - 60 oder 90 Minuten

Diese schwedische Ganzkérpermassage ist ganz auf IThre besonderen Bediirfnisse
zugeschnitten. Mit sanfter Intensitdt sorgt sie fiir angeregte Durchblutung, steigert
die Hautdurchblutung und fordert Entspannung. Lange, gleichmifige
Streichbewegungen dienen zur Entspannung der Muskeln und stimulieren das
Lymphsystem und den Kreislauf.

SPORTMASSAGE - 60 oder 90 Minuten

Diese tiefgehende Massage zielt auf verkrampfte Muskeln ab und steigert die Entspannung
der Muskeln nach Bewegung, sportlicher Aktivitit oder den Verspannungen und
dem Stress des Alltags. Sie kombiniert tiefe Streichbewegungen mit dehnenden,
auflockernden und durchblutungsférdernden Griffen, um die Milchsiure aus dem
Kérper zu spiilen.

REISE-ENTSPANNUNGSMASSAGE — 60 Minuten

Diese Massage mit mittelstarkem Druck wurde speziell fiir erschdpfte Reisende entwickelt.
Sie verwendet itherische Ole, die aufgrund ihrer Fihigkeit ausgewihlt wurden den
Schlaf zu regulieren, der Haut Feuchtigkeit zu spenden, Kopfschmerzen zu lindern
und Energien wieder aufzubauen, die durch Reisen und Arbeiten verbraucht wurden.
Der Schwerpunke liegt dabei auf allen Bereichen, die durch hiufiges Reisen beein-
trichtigt werden — Beine, Nacken, Riicken, Schultern, Fiifle und Hinde.

"COEUR DE MONTREUX" STEINMASSAGE — 90 Minuten

Aromatische, heilende Ole werden mit in Wasser erwirmten Steinen kombiniert —

so entsteht eine tief wirmende Massage und ein einzigartiges Erlebnis zum Abbau von
Spannungen und Stress.

SCHWANGERSCHAFT - 60 Minuten

Diese Massage ist speziell auf die Bediirfnisse schwangerer Frauen und ihrer sich
verindernden Korper zugeschnitten. Sie hat dieselbe Wirkung wie normale Massagen:
Verspannte Stellen werden gelockert, Muskeln entspannt, die Durchblutung und
Beweglichkeit angeregt — und Sie fithlen sich danach groflartig! Dieses Verwdhnerlebnis
wurde mit besonderem Augenmerk auf die Sicherheit von Mutter und Kind entwickelt.

PAAR-MASSAGE SEITE AN SEITE — 60 oder 90 Minuten

Gedimpfte Beleuchtung, sanft flackerndes Kerzenlicht, beruhigende Musik — ein auflergewdhn-
liches Erlebnis zu zweit. GeniefSen Sie die Gesellschaft Thres Partners bei einer entspannenden
Massage Seite an Seite. Pure Verwdhnung fiir zwel.

REFLEXZONENMASSAGE — 60 Minuten

Bei der Reflexzonenmassage handelt es sich um eines der iltesten Heilverfahren der Welt.
Es verwendet ein einzigartiges Massageverfahren an Fiiflen und Hinden, um alle Organe
des Korpers ins Gleichgewicht zu bringen.

THAILANDISCHE FUSSMASSAGE — 60 Minuten

Eine entspannende und zugleich belebende Behandlung fiir die FiifSe und Unterschenkel.
Diese beginnt mit dem Auftragen von thailindischem Balsam und verwendet mehrere
Massagetechniken, sowie Dehnungen, kreisfrmige Massagegriffe und Daumendruck in
Kombination mit einem thailindischen Holzstab fiir gezielte Akupressur zur Stimulation
von Organreflexpunkten an den Fuf$sohlen.Sie werden sich entspannt, ausgeglichen und
belebt fithlen. Eine tolle Méglichkeit um besser einzuschlafen.

Massagebehandlungen
aus aller Welt

Der Willow Stream Spa im Fairmont Le Montreux
Palace bietet unseren Gisten eine Auswahl unserer
beliebtesten internationalen Heiltraditionen. Alle
Massagen werden als 60- oder 90-miniitige Pakete
angeboten.

TUI NA oder CHINESISCH - zielt auf das
Gleichgewicht von Yin und Yang ab.

LOMI-LOMI - eine Massage hawaiianischen
Ursprungs, die rthythmische Massagemethoden
mit Ellenbogen, Unterarmen und Handflichen
verwendet.

THALI — diese Massage erneuert Energiequellen,
festigt das Muskelgewebe, fordert die Durchblutung
und stellt das Gleichgewicht des Nervensystems
wieder her. (Die Massage findet auf einem Futon
auf dem Boden statt.)

SHIATSU - eine Massage japanischen Ursprungs,
die auf einem Futon durchgefiihrt wird und auf
denselben Grundsitzen aufbaut wie die Akupunkeur.
Sie dient der Verbesserung der Durchblutung und der
Hautdrainage; gleichzeitig reguliert und revitalisiert
sie Energiequellen.




Angebote speziell fuir

Wir haben Behandlungen speziell fiir Midnner kreiert und dabei nicht nur bereits bestehende
Angebote umbenannt, sondern exklusive, speziell auf unsere miannlichen Giste zugeschnittene

Behandlungen entwickelt.

SPEZIAL-BARBIERBEHANDLUNG - 60 Minuten
Tradition. Eine tief reinigende und belebende Gesichts-
behandlung, die speziell fiir die besonderen Bediirfnisse des
Mannes entwickelt wurde (einschliefflich Rasurbrand). Zur
Abrundung der Behandlung gibt es eine Gesichts-, Nacken-
und Schultermassage, um das traditionelle Barbiererlebnis ohne
Rasur zu vervollstindigen.

OUTDOOR-GESICHTSBEHANDLUNG — 90 Minuten
Heilend. Mineralisierende Gesichtsbehandlung fiir Minner,
aufbauend auf organischem Silizium. Diese Behandlung
kombiniert effektive Methoden mit der au8ergewdshnlichen
Wirkung der komplexen Si(OH)3 Reihe und férdert
Wohlbefinden und Entspannung.

UMFASSENDE LUXUS-MANIKURE — 60 Minuten

Diese Luxusbehandlung, ein gesunder Ansatz einer traditionellen
Manikiire, beginnt mit einem Bad in thermischen Mineralstoffen
und itherischen Olen. Darauf folgt ein einzigartiges tiirkisches
Salz-Handpeeling, und abschlieflend eine luxuridse
Handmassage sowie eine Paraffinbehandlung zur Nihrung
trockener Haut.

Minner

UMFASSENDE LUXUS-PEDIKURE — 60 Minuten

Diese Fupflegebehandlung dient zur Anregung der Durchblutung
und der Belebung miider Fiifle. Sie beginnt mit einem Fuflpeeling
mit Eukalyptus und tiirkischen Salzen, gefolgt von einem belebenden
Eukalyptus-FufSbad. Anschliefend gibt es eine Paraffinbehandlung
zur Nihrung trockener und rissiger Haut. Vervollstindigt wird die
Behandlung mit einer Fuflimassage mit einem heilenden Fuf§balsam,
der die Feuchtigkeit einsinken lisst.

KLASSISCHE MANIKURE — 45 Minuten

Eine traditionelle Manikiire mit unserer hauseigenen Willow Stream
Energy Produktlinie. Die Behandlung beginnt mit einem Handpeeling,
Anschlieflend wird Nageldl aufgetragen, und nach einem Handbad mit
Mineralstoffen und itherischen Olen folgt eine Handmassage mit
feuchtigkeitsspendender und reichhaltiger Kérperbutter.

KLASSISCHE PEDIKURE - 45 Minuten

Diese Pedikiire dient zur Anregung der Durchblutung und
Wiederbelebung miider Fiifle, wodurch der ganze Kérper mit neuer
Energie versorgt wird. GeniefSen Sie ein Peeling, eine Nagelolbehandlung,
ein Fulbad und eine Fufmassage mit unserer hauseigenen Willow
Stream Energy Produktlinie.

Fitnesscenter

Die Erhaltung unserer Gesundheit ist das wichtigste Geschenk, das wir uns selbst
machen kdnnen. Wir bieten ein umfassendes Fitnessprogramm, welches zusammen mit
dem einzigartigen Spaetlebnis einen inneren Heilungs- und Erholungsprozess auslost.

Egal, ob Sie zum ersten Mal ein Fitnessprogramm beginnen oder Ihre Routine vertiefen
mochten, Willow Stream bietet eine breite Auswahl an Fitnessprogrammen, mit denen
Sie einen gesunden, erfrischenden Lebensstil erarbeiten kénnen. Erkundigen Sie sich
nach unseren Fitnessangeboten, damit wir fiir Sie ein Programm zusammenstellen
kénnen, welches Threm Lebensstil und Ihren Bediirfnissen entspricht.

FITNESSCENTERBEREICH

Giiste miissen iiber 18 Jahre alt sein. Wir bitten Sie, keine
Handys oder sonstige elektronischen Gerite mit ins Fitnesscenter
zu bringen um Ihre Privatsphire und Ruhe zu wahren.

PERSONLICHES TRAINING (60 Minuten)
Dieses personliche Training ist speziell auf IThre Bediirfnisse
zugeschnitten. Dazu gehért ein Ganzkérper-Training und ein
Trainingsplan fiir zu Hause. Diese Trainingsblocke kénnen als
10er oder 20er Blécke erworben werden. Nihere Details erhalten
Sie von Threm persénlichen Trainer oder an der Rezeption.

OFFNUNGSZEITEN

Das Fitnesscenter ist von 6:30 Uhr bis 22:00 Uhr geéffnet.
Die Benutzung ist fiir alle Giste des Hotels inklusiv. Termine
mit Fitnesstrainern kénnen zwischen 9:00 Uhr und 20:00 Uhr
vereinbart werden. Diese Betriebszeiten sind gelegentlichen
Anderungen unterworfen.



SPA-BEREICH

Der Wellnessbereich ist nur fiir Erwachsene gedacht. Giste miissen tiber
18 Jahre alt sein. Wir bitten Sie, keine Handys oder sonstige elektronischen
Gerite mit ins Spa zu bringen, damit Ihre Ruhe und Ihre Privatsphire
gewahrt werden kann. Das Spa-Personal wird Thnen wihrend Ihres Spa-
Aufenthaltes gern mit der Auswahl von Anwendungen behilflich sein.

RESERVIERUNGEN & SPA-TERMINE

Rufen Sie bitte unter der Nummer 021 962 1700 an oder wihlen Sie
1700 innerhalb des Resorts. Wir empfehlen Thnen, Reservierungen vor
Anreise zu titigen und IThre Vorlieben bekanntzugeben. Unsere
kenntnisreichen Spa-Erlebnis-Koordinatoren werden Sie gerne
hinsichtlich der zu Ihren Bediirfnissen passenden Angebote beraten.

STORNIERUNG

Falls Sie einen Termin absagen oder verschieben miissen, bitten wir Sie,
dies mindestens 24 Stunden vorher bekanntzugeben. Sollte die
Stornofrist nicht eingehalten werden, berechnen wir die gebuchten
Anwendungen. Pauschalangebote miissen 48 Stunden vorher storniert
werden.

BETRIEBSZEITEN
Termine kénnen zwischen 10:00 Uhr und 19:00 Uhr vereinbart werden.
Diese Betriebszeiten sind gelegentlichen Anderungen unterworfen.

ANKUNEFT IM SPA UND ETIKETTE

Wir empfehlen Thnen, 15 Minuten vor Threm Termin zu erscheinen,
damit Sie nicht in Eile sein miissen und sich ein paar Minuten mit
unseren Willow Stream Spa Annehmlichkeiten entspannen kénnen.
Beachten Sie bitte, dass alle Behandlungen piinktlich enden, egal wann
mit der Behandlung begonnen wurde.

GESUNDHEITLICHE ANGELEGENHEITEN

Bitte setzen Sie uns zum Buchungszeitpunkt iiber Ihren Gesundheitszu-
stand in Kenntnis, damit wir die besten Behandlungen vorschlagen kénnen.
Schwangerschaft, Bluthochdruck und Allergien beeinflussen die Art der
Behandlung. Der Genuss von Alkohol vor, wihrend oder direkt nach der
Behandlung wird nicht empfohlen. Bei der Ankunft im Spa werden Sie ge-
beten, ein kurzes Formular zu Ihrem Gesundheitszustand auszufiillen, damit
unsere Wellness-Experten Thre Behandlungen besser auf Thre Bediirfnisse
zuschneiden kénnen.

SPA-KLEIDUNG
Sie erhalten einen Bademantel, Sandalen und ein Schlief}fach fiir IThre
personlichen Gegenstinde.

Falls es Thnen angenehmer ist, kénnen Sie wihrend der Behandlung
Unterwische tragen, doch wir versichern Thnen, dass unsere Masseure
und Masseurinnen mit den korrekten Abdeckpraktiken fiir die Wahrung
Threr Privatsphire vertraut sind.

Bringen Sie bitte keinen Schmuck oder sonstige Wertgegenstinde mit ins Spa.

SPA-ERLEBNIS-KOORDINATOREN

Unser Koordinatorenteam wird Thnen gerne bei der Zusammenstellung
Thres persénlichen Spa-Erlebnisses behilflich sein — von der Auswahl der
Behandlung bis zur Beantwortung all Ihrer Fragen.

STEUERN & DIENSTLEISTUNGSGEBUHREN
Steuern und Gebiihren sind bereits im Preis Ihrer Spa-Behandlung und
Threr Pauschalangebote enthalten.

Preisinderungen vorbehalten. Wir bitten um Ihr Verstindnis, sollten
nicht alle Leistungen jederzeit verfiigbar sein.

The Art of Willow Stream:

“Body as a Landscape”

The black and white body photographs used by
Willow Stream are the works of Karin Rosenthal.
Karin’s style captures what can be accomplished
with something as beautiful as nature’s elements.
The connection between the body and the

land is blurred so that one imitates the other.
Karin’s work has been exhibited in galleries

and museums worldwide.

"Le Corps en Tant que Paysage"

Les photographies en noir et blanc utilisées par
Willow Stream sont ['euvre de Karin Rosenthal.
Le style de Karin refléte ce que peuvent créer les
majestueux éléments de la nature. Le lien entre
le corps et la terre est estompé, si bien que ['un
peut imiter 'autre. Les ceuvres de Karin ont été
exposées dans des galeries d'art et des musées du
monde entier.

“Der Korper als Landschaft”

Bei den schwarzweifSen Fotos, die Willow Stream
verwendet, handelt es sich um Werke von Karin
Rosenthal. Karins Stil hilt fest, was man mit etwas
50 Schonem wie den Elementen der Natur erreichen
kann. Diese Verbindung zwischen dem Kirper und
der Landschaft gebt so ineinander iiber, dass der
eine die andere imitiert. Karins Werke wurden in
Galerien und Museen weltweit ausgestellr.
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